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Si estas leyendo este documento es porque...

1. Eres alguien comprometido con mejorar sus resultados financieros.
2. Sabes que, por mas que te esfuerzas, algo no termina de encajar...

3. Sientes que hay un tope invisible que no logras romper, aunque haces
“todo bien”.

4. Has trabajado en tus habitos financieros, pero los resultados siguen
siendo inestables o limitados.

5. Te preguntas por qué repites patrones que juraste no repetir.

6. Intuyes que hay algo mas profundo afectando tu relaciéon con el dinero... y
quieres descubrirlo.

7. Sabes que tu mente es clave, pero no sabes cémo reprogramarla para
ganar mas y con paz.
Déjame presentarme: Soy Joe Kenneth (Psiconeurobidlogo Financiero).
He conocido a varias personas como tu, que buscaban mas claridad, mas ingresos y
mas paz con el dinero... y se dieron cuenta de que la solucion no estaba en saber mas,

sino en mirar mas profundo.

Después de trabajar con varias personas durante mas de 16 afos, descubri una verdad
incomoda pero liberadora:
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El rendimiento econdmico no depende solo de lo que haces,
sino desde dénde lo haces.

Y lo que mas impacta tus decisiones no es tu experiencia o tus ganas...
Es lo que hay en tu mente subconsciente: emociones, creencias, historias pasadas y

patrones que repites sin darte cuenta creando al menos Estrategia S.I.M.P.L.E.
para Aumentar tu Dinero.

Y el cual cabe subrayar que ...

o EI95% de tus decisiones diarias provienen del subconsciente.
(Fuente: Dr. Bruce Lipton, bidlogo celular y autor de La Biologia de la Creencia).
-Esto significa que solo el 5% de tus decisiones financieras son
verdaderamente conscientes.

e Las creencias limitantes pueden hacerte perder hasta $90,000 USD al aio
en oportunidades mal gestionadas.
(Estimacion basada en estudios de comportamiento financiero automatico y
decisiones pospuestas; fuente: CNBC + analisis de errores financieros
comunes).
-El precio de no trabajar tu subconsciente es mas alto de lo que imaginas.

e EI77% de los adultos tiene patrones financieros inconscientes heredados
de su infancia.
(Fuente: Journal of Financial Therapy).
-Si no los identificas, los repetiras una y otra vez sin saber por qué.
Y debido a esto, en este documento te comparto los...

Estrategia S.|.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero

Espero que estos puntos te inspiren, te den ideas y/o reflexiones.

jGracias!
JOE KENNETH

P.D. Este puede ser tu primer paso a mejorar y/o aumentar tu riqueza... ;por qué no?

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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ESTRATEGIA S.I.M.P.L.E. PARA
AUMENTAR TU DINERO

Reconoce, gestiona tu energia mental y
cambia tu economia desde dentro

Introduccion

¢Sientes que tu economia deberia estar mejor, pero no logras avanzar como esperas?
¢ Repites patrones, te saboteas o te paralizas frente a decisiones clave?

Si alguna de estas preguntas te resuena, esta estrategia es para ti.

El dinero no solo depende de tus ingresos o conocimientos financieros.

Depende —sobre todo— de tu sistema emocional, tu mente subconsciente y tu
historia interna con el dinero.

Aqui conoceras 6 estrategias S.I.M.P.L.E.s disefiadas no solo para ayudarte a generar

mas dinero, sino a comprender por qué, a pesar de tus esfuerzos, aun te sientes
estancado.

‘et DINERO NO
(IENE GQVE V:f& CO)']
L0 QVE TI:?/ > 6
})/-\/5‘ 2. '/) /) )

/

C

/

*Del Webinar: 5 Bloqueos Inconscientes con el Dinero.
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S - SE CONSCIENTE DE TUS PATRONES

¢ Qué significa?
Reconocer que muchas decisiones financieras las tomas en automatico, influenciado
por emociones y mecanismos de supervivencia, no por légica o planificacion.

Senales claras de que estas en piloto automatico financiero:

e Haces compras impulsivas cuando estas estresado o triste.

o Evitas revisar tus cuentas por miedo a lo que puedas encontrar.
o Tomas decisiones de dinero sin analizar: “me dejé llevar”.

e Te distraes al hablar de dinero o prefieres no tocar el tema.

Consecuencias:

« Agotamiento mental y descontrol financiero.
» Falta de conciencia sobre a donde va tu dinero.
o Sensacion constante de frustracion e inseguridad.

Causa profunda:

Tu cerebro busca aliviar emociones incomodas (como ansiedad, soledad, miedo)
mediante gratificacion inmediata, como gastar, postergar o evitar. Esto se refuerza si
creciste en un ambiente donde el dinero era tabu, fuente de conflicto o impredecible.

Ejemplo Real:

Marta, emprendedora de 34 arios, se dio cuenta de que cada vez que discutia con su
pareja, terminaba comprando cosas en linea que no necesitaba. Al comenzar a
registrar sus emociones antes de cada gasto, noté que el 70% eran compras
emocionales, no racionales. Ese solo registro le permitié redirigir mas de $4,000
mensuales.

Reflexion:

Tus decisiones financieras dicen mas de tu estado emocional que de tu nivel de
inteligencia.Comienza a observarte antes de actuar.

| - IDENTIFICA TUS CREENCIAS LIMITANTES SOBRE EL DINERO

¢ Qué significa?

Todos tenemos “programas mentales” heredados que operan sin darnos cuenta.
Muchos de esos programas limitan nuestra capacidad de generar, recibir, conservar o
expandir el dinero.

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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Senales comunes de creencias limitantes:

o Sientes que ganar dinero es dificil o hay que sufrir para conseguirlo.

o Te sientes mal o culpable al cobrar por tu trabajo.

o Evitas hablar de dinero porque lo consideras sucio, banal o conflictivo.
e Asocias tener mucho dinero con ser egoista 0 ambicioso.

Consecuencias:

e Te saboteas en momentos clave: oportunidades, aumentos, cobros.
e No valorizas lo que haces o regalas tu trabajo.
e Tus ingresos se mantienen bajos sin razon logica.

Causa profunda:
Tus creencias vienen de lo que viste y escuchaste en tu infancia: frases familiares,
comportamientos, carencias, miedos, discursos religiosos o sociales.

Ejemplo Real:

Luis, terapeuta de 42 afios, no lograba cobrar mas de $300 por sesioén. Sentia que
pedir mas era traicionar su vocacion de ayudar. Al revisar su historia, record6 que su
madre decia “los ricos son frios y avaros”. Al reescribir esa narrativa, subio su tarifa a
$500 y duplicé su agenda sin perder clientes.

Reflexion:

Las creencias son pensamientos repetidos. Puedes cuestionarlas y
reprogramarlas. Si no crees que mereces mas, tu mente hara lo posible por
cumplir esa orden.

M — MIDE TU FLUJO REAL, NO TU POSIBLE

¢ Qué significa?

No puedes transformar lo que no mides. Muchas personas dicen que no les alcanza,
pero nunca han medido con claridad qué entra, qué sale y qué se esta fugando
emocionalmente.

Senales de desalineacion financiera:
« No sabes cuanto exactamente ingresas y gastas cada mes.

o Estas endeudado, pero no sabes en qué se fue.
o Crees que deberias estar mejor, pero no sabes por qué no lo estas.

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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Consecuencias:

o Tomas decisiones desde la intuicibn emocional, no desde datos.
e Vives en un bucle de ansiedad y confusion economica.
o Pierdes oportunidades por falta de claridad.

Causa profunda:
El miedo a mirar los numeros suele estar ligado a culpa, verguenza o juicio interior.
“Ver las cifras” puede sentirse como una amenaza a tu identidad o autoestima.

Ejemplo Real:

Daniela, disefiadora freelance, decia que no podia ahorrar. Al hacer una auditoria de 3
meses, descubrié que gastaba mas de $6,000 en comidas, entregas y compras
emocionales. Ajusto su sistema, cred categorias y en 60 dias ya tenia $12,000
ahorrados sin ganar mas.

Reflexion:

El dinero ama la claridad. Donde hay orden, hay crecimiento.
Lo que no mides, lo pierdes. Lo que mides, lo puedes multiplicar.

P — PROTEGE TU ENERGIA FINANCIERA

¢ Qué significa?
Tu energia es parte de tu economia. Si tu sistema emocional esta desgastado, tu
capacidad de generar, cobrar o disfrutar dinero se bloquea.

Senales de energia financiera baja:

o Sientes cansancio o agotamiento cuando trabajas.

e Te drenan ciertas personas, clientes o actividades.

o Aceptas trabajos por miedo, no por conviccion.

e Aunque ganas bien, terminas emocionalmente vacio.

Consecuencias:
o Pierdes motivacion y sentido.

o Entras en ciclos de agotamiento y autosabotaje.
e Confundes dinero con sacrificio.

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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Causa profunda:
Confundimos merecimiento con sufrimiento. Muchas personas aprendieron que para
“valer” hay que sacrificarse, complacer o cargar con mas de lo que corresponde.

Ejemplo Real:

Sofia, abogada, trabajaba con clientes que le generaban ansiedad. Al decir “no” a
casos mal pagados y enfocarse en areas que le apasionaban, aumento su ingreso 40%
y recupero6 su salud emocional. Aprendio que proteger su energia no era egoismo, Sino
estrategia.

Reflexién:

No se trata solo de cuanto ganas, sino de como lo ganas y como te sientes.
Dinero con desgaste no es prosperidad... es supervivencia.
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*Del Webinar: 5 Bloqueos Inconscientes con el Dinero.

L — LIBERATE DEL MIEDO A COBRAR O INVERTIR

¢ Qué significa?
Muchos rechazan oportunidades de crecer por miedo a arriesgar, a cobrar lo justo o a
invertir en si mismos.

Senales tipicas:

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.

Copyright © 2025. JK Finologia Integral — Dinero ConsCiencia - www.jkfinologia.com




o Tienes ideas o proyectos pero no los lanzas.

e Pospones decisiones econdmicas importantes.
e Te da culpa invertir en ti.

o Cobras menos de lo que vale tu trabajo.

Consecuencias:

« Estancamiento, frustracion, mediocridad forzada.
e Sientes que otros avanzan mientras tu te detienes.
« Nunca sientes “estar listo”.

Causa profunda:
Miedo a fracasar, miedo al éxito, miedo al rechazo o al juicio. Todo eso vive en tu
subconsciente, y toma el control cada vez que estas a punto de avanzar.

Ejemplo Real:

Javier chef, tenia 1 afio posponiendo su negocio de cenas privadas. Le daba miedo no
tener clientes. Finalmente invirtio en mentoria, branding y redes. En su primer mes,
tuvo 9 reservas. Hoy dice: “El problema nunca fue el dinero... era la historia que me
contaba sobre mi”.

Reflexion:

Si no cobras lo que mereces, confirmas una creencia de escasez.
Y si no inviertes en ti, nadie mas lo hara primero.

E - ENTRENA TU MENTE TODOS LOS DIAS

¢ Qué significa?
La mente, como un musculo, necesita entrenamiento diario para no regresar al miedo,
la escasez o el automatico.

Senales de una mente sin entrenamiento:

o Caidas emocionales frecuentes.

e Abandono de proyectos iniciados.

o Influencia fuerte de opiniones ajenas.

e Inestabilidad en decisiones financieras.

Consecuencias:
e Regresas al punto cero cada vez.

e Te llenas de informacioén, pero sin resultados.
e Vives en ciclos mentales repetitivos.

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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Causa profunda:
La mente subconsciente tiene grabadas miles de experiencias. Si no la entrenas a
diario, su programacion anterior gana.

Ejemplo real:

Karla, coach, se sentia muy motivada después de cursos... pero caia a los dias.
Comenzo a hacer afirmaciones cada mafiana, escuchar audios reprogramadores y
visualizar su dia financiero. En un mes, atrajo mas clientes, subio precios y ya no temia
hablar de dinero.

Reflexion:

Si entrenas tu cuerpo pero no tu mente, estas construyendo sobre arena.
Tu realidad econémica jamas sera mas fuerte que tu identidad interna.

UEL D;/' 5:29 JUO LO 5:)
TODS ,PERS STW
DUDE ESTE EW HIEDIO
DEL TODO"™

-JK

*Del Webinar: 5 Bloqueos Inconscientes con el Dinero

CIERRE

Cambiar tu relacion con el dinero empieza por
cambiar la relacién contigo mism@

La verdadera libertad econémica no empieza con numeros, sino con decisiones
internas. Decisiones que se toman desde la claridad, no desde el miedo.

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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Esta estrategia te mostr6 cdmo empezar.
Ahora te toca a ti dar el paso mas importante: desbloquear tu interior para
transformar tu exterior.

Tu economia es el reflejo de tu mundo interno.
Si algo no fluye afuera, es porque hay algo que sanar adentro.

Hazte estas preguntas clave para empezar a desbloquear tu economia desde lo
profundo:

e ¢Qué emocidn inconsciente esta guiando mis decisiones con el dinero:

miedo, culpa, escasez o necesidad de aprobacién?
(Explora si tus elecciones econdmicas nacen desde una urgencia emocional
mas que desde una estrategia clara.)

e ¢Qué repito sin darme cuenta de la historia financiera de mi familia?

(Detecta si estas imitando patrones de sacrificio, endeudamiento o autosabotaje

que aprendiste en casa.)

e ¢Qué historia econémica me ha limitado y qué nueva narrativa me atrevo a

construir hoy?

(Revisa si te defines como “no bueno con el dinero”, “el que siempre ayuda pero

no cobra”, o “el que sobrevive pero nunca prospera’.)
o ¢Estoy actuando como la versién econémica que quiero ser... o sigo
operando desde una identidad limitada del pasado?

(Reflexiona si ya estas encarnando a tu “yo economico” deseado o si aun tomas

decisiones desde la vieja version de escasez.)
e ¢Cuanto me ha costado emocional y econémicamente no ver estos
bloqueos?

(Piensa en decisiones aplazadas, oportunidades perdidas o ingresos limitados

por no haber trabajado tu mente subconsciente antes.)

La economia no solo se construye con numeros. Se construye con percepcion,
presencia y poder interno. Ese es el verdadero capital que necesitas activar hoy.

Y con esto terminamos esta pequeiia serie Estrategia S.I.M.P.L.E. para
Aumentar tu Dinero,

Espero que te haya dado ideas, inspiracion y/o entretenimiento.

jGracias por leerme!

g ¢ Pero si después de todo esto...
sigues o te sientes estancado?

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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Posiblemente ya has realizado muchas cosas. Has leido, aprendido, intentado ahorrar,
incluso has hecho cursos...
Y, sin embargo, algo sigue sin fluir.

Ese “algo” no se resuelve con mas esfuerzo.
Se resuelve con consciencia profunda.

Porque el dinero no solo se mueve por lo que haces...
Se mueve desde quién eres y qué cargas sin darte cuenta.

¢/ QUIERES IR MAS PROFUNDO?

@'Da el siguiente paso

Esta estrategia fue solo el primer escalon.

El siguiente paso te llevara a la raiz.

Y desde ahi, todo puede cambiar.

Si aplicaste estas estrategias,

Pero hay algo que no termina de moverse.

Aqui es donde entra la verdad incomoda pero liberadora:
El problema no es lo que haces, sino desde donde lo haces.

Y ese “desde donde” es emocional, subconsciente y energético.
Es lo que nadie ve... pero dirigé casi todo lo que haces con el dinero.

. Qué sigue?

™ (Jnete al Webinar GRATIS...

> BLOAVESLS

INCONSCIENTES

“Los Factores que Bloquean tu Rendimiento Econémico”

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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Ahi descubriras:

e Por qué muchas personas, incluso con conocimientos financieros, no
logran prosperar.

e Qué patrones invisibles sabotean tus ventas, tus ingresos o tu estabilidad.

e« Como empezar a operar desde otro lugar interno: uno mas consciente,
poderoso y alineado contigo.

e Qué tipo de bloqueos mentales arrastras desde tu infancia.

e« Coémo liberar y reprogramar tu mente para tener una economia mas sana,
libre y abundante.

Este webinar no te dira lo que ya sabes.
Te mostrara lo que aun no ves... y que podria estar costandote hasta $90,000 al ano.

Asi que si algo dentro de ti quiere dejar de sobrevivir y empezar a vivir
conscientemente,este encuentro es tu punto de partida.

WhatsApp
https://

Nos vemos en el webinar,

Sera el inicio de una nueva relacion con tu dinero... y contigo mismo.

Estrategia S.I.M.P.L.E. para Aumentar tu Dinero.
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