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GUIA CLAVE PARA DEJAR DE
SOBREVIVIR FINANCIERAMENTE

Introduccion

Vivimos en un mundo en el que muchas personas, a pesar de tener ingresos,
conocimientos o preparacion, siguen atrapadas en una lucha silenciosa: la de sobrevivir
financieramente. No es falta de esfuerzo. Es agotamiento. Es vivir al dia, con la sensacién
constante de que el dinero nunca es suficiente, que todo cuesta demasiado o que la
estabilidad es algo reservado para otros.

La mayoria de los intentos por mejorar la economia personal se centran en tacticas
externas: ahorrar mas, vender mas, gastar menos. Pero pocas veces se mira hacia el
origen real del problema: la forma en que tu estructura emocional, mental vy
subconsciente gobierna tus decisiones econdmicas.

Esta guia clave nace como una respuesta profunda a esa realidad.

La guia con pasos es para quienes ya estan cansados de intentar sin resultado. Para
quienes saben que la libertad financiera empieza en la mente, el cuerpo y las
emociones... antes que en la cuenta bancaria.

No importa si nunca hiciste algo parecido. Lo importante es que estés dispuesto a mirar
con honestidad, accionar con compromiso y conectar con una version de ti que ya no
sobrevive, sino que elige prosperar.

Preparate. Esta guia paso a paso es una invitacion a vivir desde otra frecuencia: la de la
coherencia, la claridad y la decision financiera con conciencia.



PASOS CLAVES

PASO 1 -
Reconocer el precio de seguir igual:

Todo cambio verdadero comienza con una verdad incomoda: mantenernos igual también
tiene un costo. Y en lo financiero, ese costo se traduce en dinero perdido, oportunidades
que se esfuman, desgaste emocional y una profunda insatisfaccion.

Muchas veces, operamos desde la rutina o desde el piloto automatico. Seguimos
postergando decisiones importantes, repetimos habitos poco funcionales o evitamos
enfrentar la realidad econémica porque parece abrumadora. Pero ese "no hacer nada"
tiene consecuencias reales: mes tras mes, sigues perdiendo recursos, tiempo y energia
que podrian estar transformandose en estabilidad.

Invitacion a reflexionar:

e Hacer consciencia de lo que realmente estas perdiendo cada mes.

« Identificar comportamientos de fuga (compras impulsivas, evasion de cobros, falta
de accion).

o Aceptar que seguir igual no es gratis. jTiene un precio!

Conclusioén: El dolor de seguir igual debe ser mayor que el miedo a cambiar.

PASO 2 -
Clarificar lo que realmente quieres

Muchos problemas financieros vienen de no tener claridad. Queremos "mas dinero”,
"estar mejor" o "tener libertad", pero esas metas vagas no movilizan accidn concreta.

La claridad no solo es poderosa, es liberadora. Cuando sabes qué quieres, tu mente se
enfoca, tus decisiones se ordenan y tu energia se canaliza. Este paso te ayuda a
distinguir entre deseos heredados y metas genuinas.

Invitacion a reflexionar:

e Hacer consciencia qué suefio financiero realmente es tuyo y no impuesto.

o Empezar a visualizar con detalle como se veria tu dia ideal si vivieras en libertad
economica.

o Conectar tu meta financiera con un sentido mas profundo (propdsito, valores).

Conclusion: Sin claridad, el dinero se convierte en confusion. Con claridad, se

transforma en accion.



PASO 3 -
Elevar tu vision y romper tu techo de cristal

Tu techo financiero no esta fuera, esta dentro de ti. Son esos limites invisibles que hacen
que, cuando estas a punto de lograr algo grande, te saboteas, te frenas o simplemente
lo dejas pasar.

Este paso se enfoca en reconocer qué tan grande te permites sofar y qué tan lejos te
crees capaz de llegar. Romper tu techo de cristal es cuestionar esas frases internas que

dicen "esto no es para mi", "no puedo sostenerlo”, "no lo merezco".

Invitacion a reflexionar:

e Hacer consciencia en descubrir tus talentos, habilidades y fortalezas ignoradas.
o Te conectas con una version mas expandida de ti mism@.
o Visualizas un nivel de bienestar econdmico que antes no considerabas posible.

Conclusion: Tus resultados financieros no crecen mas alla de tu identidad actual.

PASO 4 -
Identificar y desactivar tus bloqueos internos

Todos tenemos creencias inconscientes que condicionan nuestra relacion con el dinero.

"Ganar dinero es dificil”, "el que tiene mucho es egoista”, "no me alcanza porque
no lo merezco"...

Este paso es vital porque nos permite identificar cuales de esos pensamientos no son
tuyos, sino heredados de tu familia, cultura o experiencias pasadas. Hasta que no hagas
consciente el origen de tus decisiones, seguiras repitiendo patrones.

Invitacion a reflexionar:

o Detectar creencias limitantes que frenan tu crecimiento econoémico.
e Reconocer emociones asociadas al dinero: miedo, culpa, verglienza.
e Desactivar la voz interna que constantemente te sabotea.

Conclusién: El dinero que puedes recibir esta limitado por las creencias que no estas
dispuesto a soltar.

PASO 5 -
Crear tu plan financiero desde dentro



Una vez que sabes qué quieres y desde donde lo estas bloqueando, es momento de
disefiar tu nuevo mapa. Pero no desde la exigencia o el deber, sino desde una estructura
interna alineada con tu vision y tu energia.

Invitacion a reflexionar:

e Hacer consciencia para disefiar una estrategia que se base en tus valores y
prioridades.

o Establecer accion medible, sostenible y adaptada a tu ritmo.

e Conectar tus decisiones con una emocion positiva: confianza, merecimiento,
gratitud.

No se trata de "hacer mas por hacer", sino de elegir mejor.

Conclusién: La accién sin conciencia genera agotamiento. La accién desde la
consciencia genera resultados sostenibles.

PASO 6 —
Elegir desde el compromiso real

Este paso implica pasar del deseo al compromiso. No basta con querer algo, hay que
sostenerlo. Y para eso se necesita decision, enfoque y una estructura solida con orden
que te ayude a poder ponerlo en la practica y llevar retos de dias es una excelente opcion.

Invitacion a reflexionar:

e Organizar tu tiempo, energia y recursos a favor de tu bienestar econémico.

o Eliminar distracciones y excusas que antes frenaban tu avance.

o Crear un sistema personal que te mantenga en accion, incluso cuando no hay
motivacion.

Este es el momento de volver prioritario lo que hasta ahora habias dejado para
después.

Conclusion: El cambio no se trata de intensidad momentanea, sino de constancia
emocional y accion sostenida.

PASO 7 -
Decidir tu nuevo rumbo financiero

Después de todo lo pensado y reflexionado, ahora debes tomar una decision: ¢vas a
seguir sobreviviendo FinancieraMente con o eliges vivir consciencia?

Este ultimo paso es un compromiso contigo. Es el momento de:



e Definir qué ya no vas a tolerar mas.
e Describir como sera tu nueva historia financiera.
e Asumir el precio del cambio y también el precio de no hacerlo.

Se trata de abrir un nuevo camino con una version de ti mas presente, mas claray
mas conectada con tu poder personal.

Conclusién: Tu libertad financiera comienza el dia que dejas de esperar cambios
externos y tomas el control desde adentro.

PALABRAS FINALES

Tu economia cambia cuando cambias tu identidad financiera. Y esa decision solo
puede tomarla quien esta dispuesto a dejar de Sobrevivir FinancieraMente y empezar a
vivir conscientemente.

Es por ello que te invito a tomar accién profundizar en 7 dias fundamentales de proceso
de transformacion neuroemocional financiera que aborda el Reto:"Dejando de
Sobrevivir FinancieraMente". Cada dia representa una introspeccion claves para pasar
del estancamiento financiero a una estructura interna que permita accién clara, coherente
y sostenida.

No se trata de motivarte unos dias. Se trata de ayudarte a empezar a cambiar el lugar
interno desde donde operas, desde donde decides, desde donde accionas tu vida
financiera.

Aqui no solo aprenderas qué hacer, sino quién necesitas SER para sostener tu bienestar
econodmico a través de la practica con ejercicios a realizar y preguntas poderosas a
contestar.

Durante 7 dias recorreras un camino de autoconocimiento, transformacion vy
compromiso. Cada dia esta disenado para:

e Identificar lo que te esta costando seguir igual.

e Clarificar tu vision financiera desde lo que realmente deseas.

e Romper creencias heredadas y limitantes que sabotean tus ingresos.

e Reorganizar tus decisiones para que trabajen a tu favor, no en tu contra.

Si estas list@ para salir del automatico y tomar control de tu economia desde
adentro, este es el momento.

¢ Te unes? Te comparto los detalles:
https://nas.io/jkfinologiaintegral/digital-files/quzg




